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紫外吸收碘量法快速测定体液维生素 C 
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【摘 要】目的：考察用紫外吸收碘量法快速测定体液维生素(、的可行性一方法：用碘乙酸封闭巯基，二二氯乙酸沉淀蚩n质，二 

氯甲烷抽提除去干扰色素。测定处理后体液样品与碘反应 30s前后 353nm吸收变化。结果：测定反应 或后的光吸收变异 

<5％，反应前后光吸收变化同体系 V【、 成正比，响应曲线斜率与三碘复合物的消光系数接近，样品申V(、In]收率>90‘％， 

可测定反应体系 5～3()／m~ol／L的 V【、。结论：本方法有望用于体液 VC的快速测定。 
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Fast assay of vitamin O in body fluids by iodometry with UV absorbance detection 
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【Abstract】Obje~·tire： 15 investigate the feasibility of fast a．~say of vitamin(、(VC)in bOdy fluids by icxlometry with UV ab~wbance 

detectior~Methods： l'he~mple was prctreated with iodoacetic acid tO block sulfhydryl group．Protein was precipitated by 

trichloroacetic acid，and chromogen was extracted with chloromethylene． I'he change of ab~rbance after 30 S reaction of the pretreated 

sample with iodine was measured．Results：The a~say of ab~rbance before and after 30 S reaction of the pretreated~mple with i(Kline 

showed the variation c~yefficient within 5％ ．and the recovery of V(、was above 90％ ．There was linear response of the abs)rbance 

change tO the amount of VC from b v fluids with slope consistent tO that for iod ine．Corn·lusion：This method may I)e desirable for 

fast assay of VC in b~％ly fluids． 
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大剂量维生素 C(VC)常用于治疗炎症相关疾 

病l1．2 J。通常认为大剂量 VC没有副作用，但实践 

中发现大剂量 VC可导致 “蚕豆黄”患者急性溶 

血 3，且大剂量 VC快速给药还会促进血栓形成 。 

离体条件下 ，高浓度 VC会抑制蟾蜍腓肠肌的收 

缩 5，促进人红细胞溶血l 。因此 ，特殊条件下大 

剂量 VC可能会有副作用 ，有必要进行治疗药物监 

测。但现有方法都不便于快速测定少量体液样品的 

VC含量l 。我们最近发现用紫外光度碘量法可快 

速简便测定片剂中 VC含量，且其样品用量很少_8 J。 

本文考察用此紫外光度碘量法测定体液 VC的可行 

性 
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l 材料与方法 

I．I 试剂和材料 

碘乙酸购 自Sigma，碘酸钾购 自 Merk，碘化钾 、V(、和三 

氯乙酸均为国产分析纯。二氯甲烷重蕉 人血浆样品购 自 

本地血液供应中心，尿液为参与实验者提供 、 

I．! 稀碘应用液配制 

稀碘应用液用碘酸钾 和碘化钾混合制 成，于棕色瓶 中 

4℃储存一 一。 

1．3 体液 VC的测 定 

样品经5．0nm~／I 碘乙酸(储备液 0．5nx~l／L)处理 l(h~in． 

加 l0％体积 55％三氯乙酸混匀，5min后加入等体币Jl的二氯 

甲烷 ，震荡 ，1000g离心 15nfin上清液为处理后样品。测定 

体系含750t4生理盐水 、lOOt4三氯 乙酸(55 c )、2001~1处理 

后样品 ，50t4稀碘应用液。加入稀碘应用液准确反应 30 后 

在 353mn测定体系光吸收 (A )。样品处理后 4％7存放 ．2h 

内测定。独立测定相同浓度稀碘应用液的光吸收(A ) 样 

品中VC与碘反应造成的光吸收下降为△A353=A() A1。 
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2 结果和讨论 

2、1 碘 负离子对三碘复合物形成的影响 

碘与碘负离子形成的三碘复合物在 353nm有 

强吸收，优化碘负离子浓度有利于提高灵敏度：测定 

恒量碘酸钾与不同碘化钾反应生成三碘复合物的吸 

收，测得其解离常数 I<r{=(0．4(1±0、06)nmlol／L(7 

3)。据与碘酸钾反应的化学计量关系，在 9．2nm~ol／L 

碘化钾时所形成三碘复合物的消光系数为 2．3×104 

(rml／L cn1) (7 3，回归分析 ，一>0、999)，与文献值 
一 致_8 j。故本方法所用稀碘应用液含0、2n~l／L碘化 

钾和0．3mmol／L碘酸钾，可使光吸收在仪器可测范 

围内并具有足够灵敏度。 

2．2 样品预处理后 VC的稳 定性 

在健康人血浆或尿液中添加适量 VC后用三氯 

乙酸和二氯甲烷处理，在 4℃存放过程中 VC的稳 

定性基本相同(图 1)。此预处理方法较简单，可同 

步处理大量样品。处理后样品存放 2h内 VC剩余 

率在 95％以上。用这种方法可处理多个样品并在 

4C存放，便于多样品同步测定。 

2．3 测定VC的标准曲线 

水溶液中VC与碘反应很快 ，30s后光吸收已不 

变。测定 VC与碘反应 30s前或后光吸收变异< 

5％( =5)。据碘复合物吸收下降换算成VC消光系 

数为2．3×104(n1)l／L·cn1)_。(7 3，CV<5、0％)，与碘 

氧化 VC的计量关系一致[ 。但二氯甲烷抽提后水 

溶液中VC回收率只有(86±4)％(7 4)。 

2．4 体液 VC的测定 

血浆中可与碘反应的杂质很多。不经过二氯甲 

烷抽提，血浆样品与碘反应 30s后体系光吸收仍快 

速下降，测定反应 30s后紫外吸收的变异常大于 

l0％。血浆样品用二氯甲烷和三氯乙酸处理，再与 

碘反应30s后体系紫外吸收成很慢的指数衰减；测 

定准确反应30s后体系紫外吸收的变异<5％(， = 

5)。因此，用二氯甲烷抽提去除体液样品中的杂质 

对降低干扰是必要且有效的。反应体系中来自血浆 

的VC在 5／~mol／L以上时，与碘反应 30s前后体系 

吸收变化对体系中 VC含量成线性响应(图3，r> 

0．994)。与相同处理水溶液中VC的响应曲线斜率 

相比，回收率为(96±6)％(， =3)。轻度溶血对测 

定 VC无显著影响。二氯甲烷处理后血浆样品的紫 

外吸收本底在 0 03到 0 05之间，扣除此本底后响 

应曲线基本通过原点。用此法测定健康人血浆 VC 

含量在(40±5)l~mol／L(7 =5)，与文献值接近。可 

见，测定处理后血浆样品与碘反应 30s前后的紫外 

吸收变化可测定血浆 VC含量： 
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图 1 样品中 V(、的稳定性 

VC浓度(C， nl()I／L) 

图 2 光吸收变化对水溶液中未经 

二氯甲烷抽提 VC量的响应曲线 

反应体系 VC终浓度((、，tmaol／I ) 

图 3 光吸收变化对样品中 V(、量的响应曲线 

尿液 VC含量高，但其杂质含量也高，和碘反应 

三分钟后紫外吸收仍下降。将尿液稀释 6倍再用三 

氯乙酸和二氯甲烷处理，其与碘准确反应 30s后体 

系紫外吸收的变异也<5％("=5)。稀释并处理后 

尿液与碘反应 30s后的紫外吸收变化，对尿液中外 

加 VC含量也成线性响应，对应消光系数为 2．4× 

10 (mol／L·cm) (图 3，r>0．999)。其相对于水 

溶液中 VC的回收率为(100±4)％(7 =3)。扣除 

稀释后的尿液色素本底，响应曲线也基本通过原点。 

可见此方法也可快速测定尿液的 V 含量。 

VC的生理作用来 自其还原型。体内 VC通过 

肾脏排泄。现有方法测定体液 VC或操作繁琐 。或 

无法区分氧化型和还原型。此紫外吸收碘量法可测 

定体液还原型VC。但体液中能与碘(T-~,g 848页) 
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①一期成形术者，关键是充分保障颞浅筋膜瓣的血 

供 具体措施 ：a．肾上腺素生理盐水液配制的浓度 

不能超过 1／10万，用量以颞浅筋膜瓣无明显水肿为 

宜；b．分离颞浅筋膜瓣时，须将颞浅动脉分支主干包 

含在内；C．分离时尽量避免刺激或损伤血管，减少出 

血及结扎；d．筋膜瓣面积应足以覆盖整个耳支架．并 

留出经负压吸引后进入耳廓腔隙的组织量，以避免 

张力；②移植皮片须紧贴筋膜瓣，哂积亦须足够．缝 

合时不能有张力；⑧耳支架 (尤为用 MedI)(_)r材料 

者)固定前，边缘要修整光滑，避免尖锐直角刺伤浅 

筋膜瓣及血管；①如采用缝合固定外敷料的方法，则 

外围缝线不可横置、大跨度进出针，而应 Lj血管方向 

平行 、微距进出针，以免结扎供瓣血管；⑤术后皮瓣 

与筋膜瓣下的负压必须恒定 、持续，保持引流通畅， 

(上接第842页)或碘离子反应的物质，如过氧化物和 

还原性谷胱甘肽等对测定都有明显干扰一 用碘 

乙酸封闭巯基，三氯乙酸沉淀蛋白质，用二氯甲烷抽 

提除去大部分过氧化物和色素，有利于消除_F扰并 

提供碘与 VC反应所需酸性环境 但样品处理只能 

用玻璃试管，塑料试管会出现明显干扰。通过这种 

样品预处理 ，此紫外吸收碘量法可测定体液 VC，且 

分析效率高，所需条件简单，样品用量少，有一定应 

用价值 
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